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PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 19

Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI RAZEM
W KALISZU

REDAGUJE HONORATA POGORZELSKA. TEKST | OPRACOWANIE GRAFICZNE WtASNE.
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ACH TA JESIENNA CHANDRA, NIC SIE NIE CHCE , DNI KROTSZE, PLUCHA 1W OGOLE... RODZICE NAJLEPIE] WIEDZA,
JAK POGODA WPEYWA NA SAMOPOCZUCIE DZIECI. NIE LEKCEWAZMY SYMPTOMOW. CZASEM LEKKI KATAR , CZY DROBNA
INFEKCJA SA WEASNIE WYNIKIEM PASKUDNEGO NASTROJU DZIECKA. DZIECI RACZE] NIE USKARZAJA SIE NA BOL GEOWY,
MOZE ON JEDNAK TOWARZYSZYC IM PODCZAS PRZEZIEBIENIA, KIEDY ZWYKEtA NIEDROZNOSC NOSA POWODUJE OSLABIENIE
1 BOL, ZATEM OBSERWUJMY DZIECKO CZY NIE JEST APATYCZNE LUB ROZDRAZNIONE. LEPIE] ZAPOBIEGAC I NIE DAC SIE
ZASKOCZYC CHOROBIE . UZUPEENIAJMY DIETE DZIECKA NIE TYLKO SUPLEMENTAMI, WZBOGACAJMY JA W WARZYWA
1 OWOCE, OCZYWISCIE TE, KTORE NIE UCZULAJA I NIE WYWOLUJA JADLOWSTRETU. STARAJMY SIE O ILE AURA JESIENNA
POZWOLI, SPEDZIC Z DZIECKIEM CZAS NA SWIEZYM POWIETRZU, LEPSZE TO NIZ SIEDZENIE PRZED TELEWIZOREM CZY
KOMPUTEREM. ZYCZE POGODY DUCHA I ZDROWIA NA NADCHODZACY LISTOPAD.



ARTYKUL

NIEPOKOJ- STAN EMOCJONALNY CHARAKTERYZUJACY SIE POCZUCIEM BRAKU
BEZPIECZENSTWA, NIEOKRESLONEGO DYSKOMFORTU. UTOZSAMIANY CZESTO Z LEKIEM,
ROZNI SIE JEDNAK OD NIEGO BRAKIEM ZMIAN FIZJOLOGICZNYCH, KTORE ZAWSZE
TOWARZYSZA LEKOWI (WIKIPEDIA).

CZY DZIECI ODCZUWAJA NIEPOKOJ? OCZYWISCIE , ZE TAK. ZYCIE NIE SZCZEDZI
SYTUACJI, KTORE BURZA ICH SPOKOJ WEWNETRZNY . STANY NIEPOKOJU SA NATURALNE
NA KOLEJNYCH ETAPACH ZYCIA DZIECKA, WYWOtANE NAJCZESCIE] CZYMS NOWYM
| NIEZNANYM NP. POJSCIEM DO PRZEDSZKOLA, ZWIAZANYM Z KILKUGODZINNA ROZtAKA
Z RODZICEM, CZY WIZYTA U LEKARZA A CZASAMI SYTUACJA RODZINNA, KTOREJ DZIECKO
BYtO SWIADKIEM.WAZNE , ABY ROZMAWIAC Z DZIECMI, PROBOWAC WYJASNIC RZECZY
DLA NICH NIEZROZUMIALE. WARTO ZNALEZC CZAS NA WSPOLNE SPEDZENIE GO
Z DZIECKIEM , CHOCBY WIECZORNY RYTUAt PRZED ZASNIECIEM JAK PRZECZYTANIE
KSIAZECZKI CZY OPOWIEDZENIE BAJKI.

PAMIETAIMY! NIE NALEZY BAGATELIZOWAC STANU KIEDY WIDZIMY ,ZE COS SIE DZIEJE
Z DZIECKIEM , JEST NIESPOKOJNE, BUDZI SIE W NOCY, PtACZE, SKARZY SIE NA BOLE
BRZUSZKA ,CZY PO PROSTU JEST POSEPNE, CZASAMI AGRESYWNE . MOZE TO NIC
POWAZNEGO, ALE WARTO DZIECKO POOBSERWOWAC | WYBADAC CO JEST POWODEM
TAKIEGO ZACHOWANIA, GDYZ SILNY | TRWAJACY DLUGO NIEPOKOJ MOZE PRZERODZIC SIE
W LEK, KTORY POZOSTAWIA TRWALY SLAD W PSYCHICE DZIECKA, A WTEDY MUSIMY JUZ
ZASIEGNAC PORADY SPECJALISTY PSYCHIATRY CZY PSYCHOLOGA.

RODZICOW ZANIEPOKOJONYCH TYM ZIAWISKIEM ODSYtAM DO STRON
INTERNETOWYCH

PROPOZYCIE:
jaskoweklimaty.pl /Dzieciece leki, jak pokonac lek u dziecka/
naszastrefa.pl /Jak pomdc dziecku, ktére zmaga sie z nadmiernym lekiem/

psychologiawpraktyce.pl /Zaburzenia lekowe u dzieci/

www.pp19.pl

ZACHECAMY DO ODWIEDZANIA STRONY INTERNETOWEJ, NA KTOREJ MOZNA ZNALEZC INFORMACJE O TYM, CO DZIEJE SIE CIEKAWEGO
W NASZYM PRZEDSZKOLU.


http://www.pp19.pl/

ZADANIE DLA DZIECKA: JAKI KSZTALT MA BALONIK? NAZWIJ LUB POKAZ.

RODZICU! ZAPYTAJ SWOJE DZIECKO , KTORA FIGURA PRZYPOMINA BALONIK , JEZELI NIE
POTRAFI JESZCZE NAZWAC POPROS BY WSKAZAtO NA ODPOWIEDNI KSZTALT.

A N

POKOLORULJ. Si : WESOLY | KOLOROWY.







